
ペアレントサポート講座とは、保護者が「子どもの良い所の見つけ方」や「ほめるコツ」を学ぶ、 

保護者向けのプログラムです。 

お子さんの良くない所ばかり見えてしまい、子育てが辛くなることはありませんか？大人がお子さん 

の良い所に気がつき、対応を変え、子どもを褒める機会が増えると、子どもの行動は変わっていきます。

自分の子育てを振り返りながら、家族が笑顔で過ごすためのポイントを探ってみましょう。 

興味がある方は 
是非ご参加 
ください★ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

◆日  程：全４回のコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対  象：飯豊町在住の１歳～小学３年生までのお子さんを持つ保護者 

 ※託児ができますので、ご希望の方はご相談ください。 

◆場  所：子育て支援センター こどもみらい館（旧添川児童センター） 

飯豊町大字添川２９２６番地の１６  

◆定  員：６名程度 

◆参加費：無料 

◆講  師：山形県立保健医療大学 特任教授 佐竹真次先生（教育学博士・臨床発達心理師・公認心理師）

置賜総合支庁保健師、町保健師、保育士など 

 

＜申し込み・問い合わせ先＞ 

 ９月３０日（月）まで、健康福祉課へお電話でお申し込みください。 

飯豊町健康福祉課 子ども家庭健康室 ☎０２３８－８６－２３３８                                                                             

主催：飯豊町    共催：置賜総合支庁 子ども家庭支援課 

回 日 時 テーマ 

1 
１０月８日（火） 

  １４：００～１５：４５ 
お子さんの現状を書き出してみよう 

2 
１０月２２日（火） 

  １４：００～１５：４５ 
お子さんの行動を分析してみよう 

3 
１１月５日（火） 

  １４：００～１５：４５ 
効果のあるほめ方、芽生え行動 

4 
１１月１９日（火） 

  １４：００～１５：４５ 
この講座で得たことをみんなで共有しよう 

そんな保護者の方、 

子どもの良い所を 

見つけるコツを 

一緒に学びましょう！ 

ついつい 
怒っちゃう… 

嫌な行動にばかり
目が行っちゃう 

もっと褒めて 
育てたいな 

他の子と 
比べてしまう 


